STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
WERSJA SKROCONA DLA UCZNIOW

Szkota Podstawowa Nr 3 im. mjr. Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala” w Hrubieszowie

Masz prawo czuc¢ sie w szkole bezpiecznie. Nikt nie moze Cie krzywdzi¢, ponizaé, zastraszac¢ ani
wykorzystywaé. Gdy cos Cie niepokoi, powiedz o tym zaufanej osobie doroste;j.

1. Po co s3 te Standardy?

Standardy wyjasniaja, jak szkota chroni uczniéw przed krzywdzeniem, jak powinni zachowywa¢ sie dorosli i
uczniowie oraz co zrobié, gdy dzieje sie cos ztego. Zasady dotyczg zajeé w szkole, wycieczek, zawoddéw, wydarzen
szkolnych, kontaktow internetowych i innych dziatan organizowanych przez szkote.

2. Czym jest krzywdzenie?

Krzywdzenie to kazde dziatanie lub brak dziatania, ktére narusza Twoje bezpieczenstwo, zdrowie, godnos¢ albo

prawa. Moze miec¢ rézne formy:

e przemoc fizyczna - np. bicie, kopanie, popychanie, szarpanie, duszenie, celowe zadawanie bdlu;
e przemoc psychiczna - np. wysmiewanie, obrazanie, ponizanie, grozenie, zastraszanie, izolowanie
szantazowanie;

e przemoc seksualna - kazdy kontakt, komentarz, propozycja, zdjecie lub zachowanie o charakterze seksualnym,

ktérego nie chcesz lub ktdrego nie rozumiesz;
e zaniedbanie — niezapewnienie dziecku opieki, jedzenia, leczenia, bezpiecznego miejsca lub wsparcia;

e cyberprzemoc - np. obrazanie w Internecie, publikowanie kompromitujgcych materiatéw, podszywanie sie,

grozenie, nagrywanie przemocy lub rozpowszechnianie takich nagran.

3. Jak dorosli powinni zachowywa¢ sie wobec uczniéw?
Pracownicy szkoty oraz inne osoby doroste wspotpracujace ze szkotg powinni:

e zwracac sie do Ciebie z szacunkiem i cierpliwie Cie wystuchac;

e wyjasnia¢ Ci podejmowane dziatania w sposéb odpowiedni do Twojego wieku;
e szanowa¢ Twojg prywatnosé, godnosé i osobiste granice;

e reagowac, gdy widzg przemoc, krzywde albo zagrozenie;

e zapewnié Ci pomoc i wsparcie, jezeli tego potrzebujesz;

e réwno traktowaé ucznidw i nie faworyzowac nikogo.

Dorostym nie wolno miedzy innymi:

e bié¢, popychac, szarpa¢ ani stosowac innej przemocy;

e wysmiewad, ponizac, obrazaé, zastraszaé lub zawstydzag;

e ujawnia¢ osobom nieuprawnionym informacji o Twoim zdrowiu, rodzinie lub sytuacji osobistej;

e dotykac¢ Cie w sposdb niestosowny lub przekraczajgcy Twoje granice;

e nawigzywac z Toba relacji romantycznej lub seksualnej;

e proponowac alkoholu, papieroséw, e-papieroséw, narkotykdéw albo innych szkodliwych substanciji;

e kontaktowac¢ sie z Toba prywatnie w mediach spotecznosciowych w sposéb niezwigzany z zadaniami szkoty.



4. Kontakt fizyczny

Kontakt fizyczny moze mie¢ miejsce tylko wtedy, gdy jest potrzebny, bezpieczny i odpowiedni do sytuacji, np.

podczas udzielania pierwszej pomocy, pomocy uczniowi z niepetnosprawnoscig albo zapobiegania bezposredniemu

zagrozeniu. Dorosty powinien zawsze szanowacé Twoje granice i by¢ gotowy wyjasni¢ swoje dziatanie.

5. Zasady miedzy uczniami

Kazdy uczen ma obowigzek szanowac innych. Nie wolno:

bi¢, kopa¢, popychac, szarpaé ani zamykaé kogos w pomieszczeniu;

grozi¢, wyzywac, wysmiewacé, obrazac, poniza¢ lub wykluczag;

wymuszac pieniedzy, rzeczy, zdjeé, haset lub okreslonego zachowania;

dotykac¢ innych w sposéb niechciany lub seksualny;

robi¢ ani rozpowszechniac¢ zdjeé, filmow lub nagran bez zgody, szczegdlnie takich, ktdére pokazujg przemoc,
os$mieszaja lub naruszajg prywatnosc;

zachecac innych do przemocy albo biernie nagrywac zdarzenie zamiast wezwa¢ pomoc.

Jezeli jestes swiadkiem przemocy, nie narazaj siebie. Odejdz w bezpieczne miejsce i natychmiast powiadom
nauczyciela, wychowawce, pedagoga, psychologa, dyrektora lub innego pracownika szkoty. Nie nagrywaj
zdarzenia i nie przesytaj nagran dalej.

6. Dorosli spoza szkoty

Rodzic lub inna osoba dorosta nie moze samodzielnie przestuchiwaé, zastraszaé¢, obraza¢ ani dyscyplinowaé
cudzego dziecka na terenie szkoty lub podczas wydarzenia szkolnego. Problemy dotyczgce uczniéw nalezy zgtaszaé

pracownikom szkoty. Gdy osoba dorosta zachowuje sie wobec Ciebie w sposéb niepokojgcy, odejdz do

bezpiecznego miejsca i powiedz o tym pracownikowi szkoty.

7. Bezpieczenstwo w Internecie

Nie podawaj obcym osobom haset, adresu, numeru telefonu ani innych prywatnych danych.

Nie spotykaj sie samodzielnie z osobg poznang w Internecie.

Nie wysytaj intymnych zdje¢ ani nagran. Jezeli ktos Cie do tego namawia lub szantazuje, natychmiast popros o
pomoc.

Zachowaj dowody cyberprzemocy, np. zrzuty ekranu, wiadomosci i adresy profili, ale nie rozpowszechniaj
krzywdzacych tresci.

Zgtos obrazliwe, grozace lub niepokojace tresci dorostemu, ktéremu ufasz.

8. Co zrobié, gdy czujesz sie krzywdzony lub zagrozony?

1 Powiedz o tym zaufanej osobie dorostej w szkole.
2 Opowiedz, co sie stato, kto brat udziat, gdzie i kiedy to byto.
3 Jezeli masz wiadomosci, zdjecia lub inne dowody, nie kasuj ich.

Gdy pierwsza osoba nie zareaguje, powiedz kolejnej. Masz prawo prosi¢ o pomoc tak dtugo, az ja
otrzymasz.

5 W sytuaciji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia wotaj o pomoc i zadzwon pod numer 112.



9. Do kogo mozesz zwrdécic sie w szkole?

e wychowawcy klasy;

e dowolnego nauczyciela lub pracownika szkoty;

e pedagoga szkolnego lub pedagoga specjalnego;

e psychologa szkolnego;

e dyrektora albo wicedyrektora;

e pielegniarki szkolne;j.

Mozesz poprosi¢ o rozmowe bez obecnosci innych uczniéw. Pracownik powinien Cie wystuchaé, zadbaé o Twoje
bezpieczenstwo i przekaza¢ sprawe osobom odpowiedzialnym za udzielenie pomocy.

10. Co zrobi szkota po zgtoszeniu?

e zadba o Twoje bezpieczenstwo i wystucha Cieg;

e sprawdzi sytuacje bez obwiniania Cie za to, ze poprosites lub poprositas o pomoc;

e poinformuje osoby, ktére powinny podja¢ dziatania;

e wrazie potrzeby skontaktuje sie z rodzicami lub opiekunami, Policjg, sagdem, pomocg spoteczng albo inng
instytucja;

e zapewni pomoc psychologiczng, pedagogiczng lub inng odpowiednig forme wsparcia;

e bedzie monitorowa¢ sytuacje, aby krzywdzenie sie nie powtarzato.

11. Wazne numery alarmowe

Numer Kiedy mozesz zadzwoni¢ \
112 numer alarmowy — gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie
116 111 telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
800121212 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

12. Gdzie znajdziesz petne Standardy?
Petna i skrdcona wersja Standardéw Ochrony Matoletnich sg dostepne:

e nastronie internetowej szkoty;

e wwidocznym itatwo dostepnym miejscu w budynku szkoty;

e w sekretariacie szkoty lub innym miejscu wskazanym przez dyrektora;

e upedagogaipsychologa szkolnego.

Wychowawcy zapoznajg ucznidw z najwazniejszymi zasadami w sposob dostosowany do ich wieku i potrzeb. Uczen
moze w kazdej chwili poprosi¢ pracownika szkoty o wyjasnienie niezrozumiatych zapiséw.

13. Pamietaj
To nie jest Twoja wina, gdy ktos Cie krzywdzi. Masz prawo powiedzie¢ ,,nie”, odejs¢,

poprosi¢ o pomoc i zostac¢ potraktowanym powaznie.

Wersja skrécona zostata opracowana na podstawie Standardéw Ochrony Matoletnich obowigzujgcych w Szkole Podstawowej Nr 3
im. mjr. Henryka Dobrzanskiego ,Hubala” w Hrubieszowie.



