
Papierosy nie są zdrowe 

Każdy mądry ci to powie. 

Źle wpływają na twe serce 

Więc nie sięgaj po nie więcej! 

Zaśmiecają twoje płuca 

A ich zapach aż odrzuca. 

Więc pamiętaj mój kolego: 

Papierosy nic dobrego! 

A gdy papierosa ktoś ci proponuje 

Grzecznie mu odpowiedz: Nie – bardzo dziękuję. 
                        I miejsce : Patrycja Korońska III a 

 

Kto pali papierosy 

Brzydkie ma usta i włosy, 

Ma szarą skórę twarzy,  

A to się bardzo źle kojarzy. 

Więc jeśli chcesz być piękny i zdrowy 

Wyrzuć papierosy z kieszeni i z głowy. 
              II miejsce:  Malwina Kryszczuk I b 

 

Mamo, nie pal tyle, 

bo nie będą cię lubiły wiosenne motyle, 

kwiaty w ogródku, drzewa zielone, 

żabki rechocące, zające kicające, 

po prostu wszystkie cuda wiosny. 

Nie wspomnę o sobie 

Córeczce twojej kochanej,  

ale jakby zapomnianej. 

Bo gdy mama kocha 

Nie pali papierocha. 
         III miejsce: Kinga Żuraw II b 

 

Nie pal papierosów 

jak chcesz być silny i zdrowy. 

Nie pal papierosów 

bądź wyjątkowy. 
     wyróżnienie: Natalia Sikora 

 

Zdrowie fajne jest 

I pieniądze są the best. 

Nie pal mamo tato 

Lepiej rolki kup mi za to. 
wyróżnienie: Sylwia Bartosiewicz II a 

 

Nie pal przy mnie proszę 

Bo dymu nie znoszę 

Zamiast palić jedz owoce i warzywa 

Żeby zdrowym być jak ryba 
   wyróżnienie: Wiktoria Buczko III b 

 

 

 



Palenie szkodzi zdrowiu i urodzie, 

Palenie zabija. 

Po papierosach boli cię gardło, 

płuca i szyja. 

Papieros zdrowe komórki zabija 

I marszczy ci się twoja twarz i szyja. 

Tracisz kondycję, 

Siły nie masz wcale. 

A ja nie palę i tym się chwalę 

Bo chcę być zdrowa  

I muszę zdobywać sukcesy i medale. 

I tobie też radzę nie pal wcale, 

W ten sposób zyskasz zdrowie i medale. 
                 wyróżnienie: Amelia Czuba I b 

 

Stanowczo papierosom nie, 

Bo kiedyś skończy się to źle! 
wyróżnienie: Gabriela Marciniak II a 

 

Tato, mamo rzućcie papierosy, 

bo mi przypalicie włosy. 

Papierosy są niezdrowe. 

Z nimi życie jest szare, 

a nie kolorowe. 
Wyróżnienie: Matylda Bień II c 

 

Tytoniowa akcja 

Wielką akcję ogłaszamy, 

do palaczy przemawiamy. 

Oto nadszedł czas najwyższy, 

zrobić prezent swym najbliższym. 

Czas pożegnać się z paleniem, 

kopceniem i dymieniem. 

Już nie trujcie otoczenia. 

Koniec! Dosyć już palenia! 

A więc panie i panowie, 

jeśli miłe wam jest zdrowie, 

to palenie rzućcie wraz. 

Zdrowe życie zacząć czas! 
Wyróżnienie: Maciej Woś IIIa  

 


