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Wypadek - co robi¢?

Jesli juz zdarzy sie wypadek | sg osoby poszkodowane,
najwazniejsze jest szybkie udzielenie im pierwsze| pomocy.

Jesli jestes swiadkiem kolizji lub wypadku na drodze, a nie ma
jeszcze Policji, Pogotowia Ratunkowego lub Strazy Pozarnej
zatrzymaj sie i zobacz co sie stato.

Jezeli juz sg stuzby profesjonalne, nie zatrzymuj sie (chyba, ze Cie
zatrzymajg), nie blokuj ruchu, nie réb zbiegowiska. To bardzo
przeszkadza! Pamietaj, czesto tu gdzie jest wypadek, przez
ciekawos¢ kierowcéow dochodzi do nastepnego.

Pamietaj! Wszystko co robisz réb tak, aby NIE ZASZKODZIC!
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WYPADEK
}

CZYNNOSCI NATYCHMIASTOWE

— |

Zabezpieczenie
miejsca wypadku

W sytuacji szczegblnego zagrozenia
(np. mozliwos¢ zapalenia sie
samochodu, najechaniainnego pojazdu
narannego itp.), przeniesienie rannego
w bezpieczne miejsce

Telefoniczne
wezwanie
pogotowia

ratunkowego

1

Udzielenie rannym pierwszej pomocy przedmedycznej

l

DALSZA POMOC

e ———

Przybycie pomocy med.

Transport rannego do

Leczenie w szpitalu

szpitala
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Jezeli ranny jest nieprzytomny, nalezy:.

W=

Oczyscic¢ jego jame ustna,

Sprawdzi¢ oddech i utozy€ rannego na boku,

Glowe rannego ostroznie odchyli¢ do tylu i skierowac¢ twarza do ziemi,
tak by slina, krew i inne wydzieliny moglty wyptywac¢ z jamy ustnej,
Przykryé rannego czyms cieptym i obserwowaé¢ jego oddech az do
przybycia lekarza,

Jezeli zaobserwujemy zanik oddechu, nalezy zastosowaé sztuczne
oddychanie.
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Wezwanie pomocy

Wezwanie musi zawierac informacje o pieciu szczegoétach:

1. Gdziei kiedy to sie stato,

2. Co sie wydarzyto,

3. lle jest ofiar wypadku,

4. Jakie sg uszkodzenia ciafla,

5. Kto i skad wzywa pomocy,

6. Pytanie: Co mozna zrobi¢ aby pomoéc choremu,

999 998 997 112
POGOTOWIE STRAZ POLICJA NUMER
RATUNKOWE POZARNA RATUNKOWY

Z TEL. KOM.
601 100 100 601 100 300
NUMER RATUNKOWY NUMER RATUNKOWY
WOPR GOPR
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Ratownictwo medyczne - informacje

http://ratunek.esculap.pl
http://www.ratownictwo.win.pl

http://www.mediweb.pl/firstaid/index.php

.pl/warszawal/osrodek/index.htm
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http://www.ratownictwo.waw.pl/pierwsza_pomoc.html
http://www.pierwsza-pomoc.xt.pl/
http://www.pierwsza-pomoc.xt.pl/
http://www.pierwsza-pomoc.xt.pl/
http://porady.autocentrum.pl/go/257__pierwsza_pomoc.html
http://ratunek.esculap.pl/
http://www.ratownictwo.win.pl/
http://www.mediweb.pl/firstaid/index.php
http://www.pck.org.pl/warszawa/osrodek/index.htm
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